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Dr. Marco Priimmer, Deutsch-
lands Experte Nummer sing
flir Colostrum, hat an der Uni-
wersitht mu Kéln mit dem Pri-
dikat summa cum laude™ pro-
moviert. Heute betrelbt .Dr. Co-
lostrum™ eine interdisziplinire
privatirrillche Prazis in Aachen
als Facharet filr Allgemeinme-
dizin mit den IZusatrbezelch-
nungen Sportmedizin und Chi-
rotherapie. Er gibt Seminare
gum Thema Colostrum. Sein
jingsit erschienenes Buch _Co-
lostrum, Geschenk der Schip-
fung”, wurde inzwischen dber
55 000-mal verkauft. Was dran
ist an dem wieder entdeckten
Haturstoff, erklirt Dr. Primmer

in diesem Beitrag.

ank des Fortschans n
D der Biotechnologie wur-
de Colostrum in den

letrten Jahnen aks @0 WIrksames
Kachshums F\..-Hll-_'n'u'rll urd Fur
‘.-'.’-u:g,;l.-e;rung s Immunsyesbems
wieder entdeckt. Colastrum ist das
erste Sekret eines SHugebers e
das MNeupeborens i den Srsen
T2 Stunden nach der Geburt. Es
enthilt besondens wela Alvwehi
stofle, Wachstumslaktoeen, Vitarms
e und Bshirsiothe. Dabse st Colos
oy wechiEr Aechon noch Fedmet
tel. D mwss man wassen: Pos
traz Eirflsse vieder Baturheidminel
werden heute nicht nig-, sondem
sohlicht nur vaederentdeckt Ihre
gesumcheitsiirdemoen oder s
kenden Wirkungen v Dengts
lahithwnderte bekamnnt doch im
leichen der chemischen Keuke®
leidear lange Jeit n Vergessenbest
geraten. Das erstaunliche Nabw
prosiukt Colostrum, die in den e
ften 24 Stunden nach der Geburt
eines Kilbohens peodunerte kikch
kontrolserter Rinder-Bestande, ist
dank der inncvativen Forschungs
arbeiten aus der Schatzkamener
chet Mabur wieder hervorpethol vor-
dien.

Meben Vaminen, Minerahen,
Spurenelementen,  essantiellan
und micht essentellen Ammosdu
ren zdhden zu den Winstothen awch
di=z o wichtigen Immun- und
Wachsturmsiakicren in einmakger
natdrischer Vielfalt und Konzenia-
ticn, wie: i i kesnem plansichen
oder chemischen Produkt vorkom-
men, Eingiganig snd also de ent-
halienen Immuensubstanzen wnd
Wachsnmmsfakioren, cie das Im-
munsysiem des Menschen aktv
und pasShy Urberstinzen. Lamst il
Colostrum anvlers als alle i Labor
IUSarmmETReseinen i lannin-
undd Mineralprodukie en fesn na-
tiiiches, B eI a5 HEll.lgiﬂg-F_
die gestillt werden, auch spater
aber wesenibch slidkese Albaehi-
krafe I.-IT'.'.IJSH'I. 15 rretilenaede ur-
bestrtien, wobe ber murmindest
2N ErEhE IMMUTIESIERING m b
terheats 4'-'r|'|I3I =1, [ne Inhaltssiofe
dies Colostrum sand e b=
ar g em Veelsdhes hakes, vwel
ein Kalb autgrund der Plazenta-S-
tuation im Mutberksb kénen soh
den Immurschutz emat Ein Kalb,

Die Fakten j'

Colostrum, die Urkraft der Natur

Ein Naturheilmittel neu entdeckt

Colastrum i1 das erste Sekret eines Siugetiers fr das Neugeborene in den ersten 72 Stunden nach der Geburt. Es dient pur St3rkung des

Immungystems.

das won der Mutter nicht ange-
nomemen wind, hat darmi fast kesne
hedebenschance, Dags dag Co-
st Kiihe sene besonderns
'-".':qul,;.rs auch beim Menschen
peitgt, hegt unber anderem an den
Amincssuren, die sich bel Memsch
uned Bind pichy umenscheiden und
gornit im menschlichen Orgaris-
e il warken ESnmen

Ein wichtiger Faktas kormmg hin-
tu: Colostrum enthalt spezielle
Ghycoproteine, die die wirksamen
Bestanchedle 3ufert effekiv vor
Besintrichboungen durch Vierday-
ungsenyme und Magensiung
schiltzen und 50 gie optimaie Yer-
wertbarkesl garambenen. Vs kann
nun @n natlreches Mittel bevar-
kien, clas in Seiner JUSarTimsenset
zung nahezu identisch ist mit hu-
maner Mutbérmelch, abwér um e
Vieltaches konzeninerier! In den
skandinaschen Landern war dis
Heilkratt der Erstrrach schon ime
e Vallernedian bekannt:
Im  amenkanischen Eurgn;'rhr{ﬁg
wurde Colostrum edolgreich als
natiriches Antibiotkum einge-
setrt Heute gibl e eine Vielzahl
wisserschalithcher Arbeiten o dér
Wirkungsweise der im Colostum
enthalienen natliichen Substan-
zen. Die gesundheitsiGrdemden
Wikungen des Colostrum beze-
hungsweise der Wert, den Colos-
trusm als Mahungsenganoungsmit-
el bei verschiedansien Ekrankun-
gen (besonders Krebserkrankun-
gen) sowie bei Sportlern darstell,
s i oviclen tausend Studien er-
forschi Dee Matur hat in ihrer un-
endlichen Weishait sinen erstaun-
lichen Stoff hervorgebracht, der
Shuglingen hilft zu wachsen, sich
wihl 2u fihlan und Krankhedten zu
widerstehen, Nun sl der mediz-
nische Nachwels erbradht worden,
dass auch Ersachsenen der unge-
hewsr beeit gefacherne Mutren von
Cotastrum el vard. Denn: Co-
lastrurm warkd 3.1n.r|1.°-|1|||:|| durch
e won Autter Mabur im Layfe der
Evolutidn immer weiler entwackel-

st

1= ]

te Kette der inhakssioffe, Es enthalt
die von der Mabur geschaffenen
Wirkstoffe, de einreln oder i einer
besstinnrritesn Biosmbsination pocisen
Einfluss auf en bestimmies Kank-
heitsbid haben oder dieses sogar
vethandem kinnen.

ES 5t ein Fakium, wesl wissen-
schaftlich nachgewiesen, dass die
Méglichieiten des Wirkspeltnims
diat Inhaltastolfe won der Starkung
des  Imrmensystems Ober den
Schutz gegen Krankhestsemeger
wie Viren, Baknerien und Rize bis
en zur Krebsabwsehr reichen kin-
e, S vwarken Elﬂz‘i:r'ldul‘.gﬂ'len‘r
TR, haben posiven Eirfluss auf
e Abeche von Allergien und Au-
tesrnrrmen krankhenen von der dhey-
riatischen Adthets bes bin aur Mok

sioffe, die jeder einzedn fdr sich
eine Aufgabe im Korper erfllen
oder in Kombination mat einem
oder mehreren anderen aus der
gleichen Cruppe oder einer an-
deten Gruppe bestmmibe Auiga-
ben zu erledigen haben. Beson-
dete Badeutung hinsichtich einer
stabiben Immunabesshr kommit
den Immunfaktoren des Colos-
trunny 2o bmmunglobaline, das sind
Antikteper, bieten dberragenden
Abwehrschutz. Im Mergleich zum
immunglobulingehalt  normaler
Euhmilch finden war in Cokostrum
dien Faktor hunderfacher Poten-
zenng. Das heilt, dem Organis-
s wnd eine irnmens hobe Kon-
ZENITAmOn an passier Imimunise-
rung mugefigl. Immunglobuling
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Dr. Marco Prdmmer ist Deutschlands Experte Hummer gins fr

Lalosirum.

tipden Sklerose. Hinou kommt eing
Stabilisserung won Muskel-, Kno
chen-, Knonpelgewsbe und Seh-
nen sowie Leistungssteigenng
und Muskelaufbau bei gleichzeiti-
et Reduktion des Fettgewebes
D eqpibe sich die Frage, wanim
Colostrum uns haft. Dazu midssen
wir verstehen, dass es dee naturge-
wiollie Kombinaton der Wirkstotfie
ist, e dieses Naburproduld so ein-
rgartig macht. Ein Keines Beispiel
kann die vielleicht verdeutlichen
Dhe Inhaiistofe kinnen in Cruppen
nusamimengedasst werden, in je-
der Gruppe sind mehinere WWirk-

enstinen Krankhemsermeger we
Wiren, Baktencn und Pilze, neutra
listeren Ciftstoffe und sind fir de
Entzindungshemmumg und owe
Erebsabwehr von malgeblichir
Badeutung. Einem westenen |-
munfaktore des Colostrum, dem
PRP (Prolinresche Polypeptide),
kommit dariiber hinaus eine ent-
scheidende Rolke in der Regulation
dies Immunsysiems Iu, was ent-
scheidende Bedeutung bei Autc-
FnmLmgankheten wee etwa M5
hat. WS stehi fiir Mulsple Sderose,
eine Erankhe, bei der die Immun-
reakfion derart exzesswy ist, dass

": ‘r -_-.i,;j.-..ﬂq Tl

kirpereigenes Gewebe angegnf-
fen wird als wilre &5 fremdes. Dies
geht mit Zerstnungen und Entaine
dungen emher. Auch ba Allergien
as Uberemnplindichkessreakbonen
auf sonst eher harmiose Stoffe
scheint PRP in der Lage zu sen, o
(bemeaktion des Immunsystems
au hemmen. Entsprachend wehe
Benchte bezewgen dwe Therape-
erfodpe won Codostruem. See reichen
von grippaien Inhekien wnd Candi-
da-Infektionen bis hin o rhewma-
tscher Arthntis und M5 sowne All-
Ergien.

Darliber hinaus enthak Colos-
tum grofle Mengen an eisenbin-
denden Proteinen wie beispiels-
weise dem Lactodemn, das mit far
den Eisentrarsport im Kdmer zu-
standig ist und daflr sorgt, dass
Eicen Oberhaupt erst flr den
menschlichen Edmper venwertbar
ist. Aufgrund s=iner ewsenbinden-
den Eigenschaft wind in der Wis-
senschafi die wachstumshem-
mende Akinatat von Lactobernn im
Hnblick auf Krebszellen dskutient.
Man geht davon aus, dass Lacto
femin in der Lage ist, berschiissi
ge Eisen-lonen, die Mikroorganis-
men und Tumone for ihe Wachsum
brauchen, zu binden. fudem ist
Lactofesmin @in wirksames Antiong-
dang, das die schadliche Widkung
von Freien Radikalen, also van
Krebsnsikofakioren, abweh, Dar-
s bunan s harcke® o< och i ein
hochraarkeame:  Eraithand-Art-
beotikurm und Angiinas-hetel, So
kommi thm entscheidende Be-
dEulung w, denn phammadeuls
schiie Anibotika warken ja bekannt:
ke macht PPN Wiren, In sl i
den Meederanden durchgefihnen
Stuche enssis sich Lactofermin al
warkungsvolder HIV-Heémimer,

Prirndine Bedeutung kommt den
im Colastrum enthalienen natidi-
chen Wachstumsiaktossn zu. Sue
haben Enfluss auf den Zellsiof-
wechsel, sodass dwe Zelheesrmeh
nung angeneglh wird und damit ene
grundsatehche Stalnlswenng won

Muskel, Knocherr, Knomedgewe-
e und Sehnen emeacht wind Lind
clas machl sch mcht nur Fee urzen
regenerativen Phasen, sondem
auch mit beschleunigier Heslung
nach Veretzungen bemerkbar. In-
soiem haben die Wachstumsiakio-
ren im Colostrom nich? nur éing
wachiige Funktion in Sachen allge-
meines kirperiches Wohlbefin-
den. Sie spesten auch eine zentrale
Rolle im Sport- und Ftnesshe-
reich bed der Fordensng des Mus-
kstwachstums und der BhShung
dar Leistungstshigkeit

Dras fiir den menschihcdhen Kon-
sum bestimmite Colastrum ward
dbrigers meist von neuseelind-
schen Weidenndemn oder deut-
schen  Bio-kihen pewonnen.
Dwsrch sinkte Richtlirsen der Euno-
p."il:'.-:'llﬂl'l Limson fir den Produld-
pnaprozess bledben die werbvallen
Inhaltssiofie bemabe wollstindig
ethalten. Cobostrurmn wird auf dem
Markt ak Flissigendrakt oder als Pul-
vir in Kapselin angeboten. Die Ein-
nahmesrmpliehiung zur Stabilisati
on des Immunsysiems schwankt
owischen 800 Milligramm und
1600 Millkgramm taglich. Bei ma-
rifag Frl-:r.irlkur'lg-l,’-:"u kann die
Dosierurg & nach Kerperpewicht
bis ru 2,400 M||||Er..,|rr'||1'| pro T.‘:S
betragen, Sportler nehmen zur
Lestungsstepenng bes 5,200 -
'.E:1.'1.—.|m Lo '..=|E||rh | '-.E;:I:ﬂ
e Dekannsen MNeben- Oder Le-
gemsirkungen, sine Uberdosie
rung ist nichi méiglch,

Dr. Marca Primmser St seit 1900
als Aurrt EARIE wnd Mat an den Lins-
versitdten zu Aachen, Minster
wnd K&lm studiert, Der Schoer-
punkl seiner schulmedzinschen
Wenerbildungen als ARt famd
rundchst in den Fachgebieten
Ortkopddee, Chinagse und spater
dann in Allgemeinmedizin st
Seine persanlichen Ferlbildur-
gen und Weiterbildurgen kor-
renfrierten Sich auf die Sport me-
dizin, Chirotherapée und die Dg-
teapathie bei der intematioralen
Academy of Osteopathy in Gent.
Seil einigen |ahren beschEfigl
er sich darliber hinaus mit dér
Haturmedizin, der ErnShfungs-
madizin umd der Priventivmadi-
zim, Scil 1o99 gill er als Experte
fiar den fast vergestenen Matur-
siodf Codostrum, Ober den er 2007
ein Buch vergffentlichte. Tu die-
sem Thema hdlt er puropaweit
Sominare und Vortrige. Weitere
Informationen finden Sie unter:

wrwdrprusmmer.de
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